/7 7
O T

Préenomeé é é é é é

/7 V4 /7 V4 /7 V4 /7 V4 /7

Ecool e. ééeééeeeéeeéeeé.

Classe é é .

A A 4

Séjourd u EEEEE au

Chalets des Aiguilles Chamonix MoniBlanc




Bienvenue &/Ghamonix MdBlanc

Chamonix ssitueenFrance,dansle départemerdela Haute Savoieet larégionAuvergne Rhone Alpes

Sur la carte, entourda régionenrouge etcoloride département
enjaune

Quelleestla préfecturalecedépartemer? Annecy

Quelleestla préfecturederégior? Lyon

Commenappellg-on les habitants de Chamonix?
Les Chamoniards

Quelestlenombrel Eh abd t ant s
Environ 847hbtsen 2020
Dansguelmassifmontagneusetrouvet-elle?

Les Alpes
Entourele blasorde Chamonix.

Qui sontlespersonnagesprésentésur cettephotographie

Statue de Horace Bénédict de Saussure et Jacques Balmat.
Quemontrertils? Le sommet du Mt Blanc




Par quelmoyenle transportte rendrastu a Chamonix?
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https://www.google.fr/maps/place/Chemin+du+Biolay,+74400+Chamonix-Mont-Blanc/@45.9230103,6.8752773,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47894e7910e7406d:0xdf94b4dfd1b5c54f!8m2!3d45.9230103!4d6.877466

Non lieu de:s¢jouriles’Chalets dessAiguilles

Les Chalets des Aiguilles sont composeés de 4 batiments. Saudmianer leurs noms?
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Charmoz
Dansqueltyped E h a bsituthé@berg@des chalets

Dans quel chalet se trouve le restau?dnt Grepon

Qui est la directrice du centre et qui sont ses adjoiMs®ali, Pierre et Arnaud

Dansquelchalet sé¢rouveta chambre En fonction du sejour

Avec qui lgpartagestu? En fonction du sejour

Commend E a plp statioh ée ski qui sieouvederriére les Chalets?.esPlanards



Un pétit tour dans"Chamonix Mofilanc

Retrouvelesendroitsemblématiquele Chamonix eicrisla Iégendsouschaquéanage:église Saint Michel, garedel 6 Ai duumidi, | e
gare du Montenvers, maison de la montagne, office de tourisme, espace Tairaz, place mont Blanc, | 6 A musée Alpin, fresque des guides, statue de
Paccard.
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Musée alpin Place Mt Blanc
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Les/mohtagnes

Les points culminants dan:e
montagnes.

sommet

neiges éternelles

6962 m

Mont Everest (entre
Chine et Népal)

8849 m

Mont Dénali (Alaska)

6190 m

Kilimanjaro (Tanzanie)

5895 m

Mont Blanc (France Italie)

4808,72 m




Les/mohtagnes

La montagne est une élévation du sol due a des volcans ou a des mouvements
tectoniques. En effet, la terre est composée de plaques et, quand celles-ci se cognent
entre elles, elles peuvent provoquer la formation de montagne. Ce relief est a l'origine
de la plupart des sources d'eau s'écoulant vers la mer. Dans une montagne, la plus
grande partie des pentes sont obliques ou proches de la verticale et les dénivellations
sont tres importantes. Chaque montagne a deux faces: I'ubac et I'adret. L'ubac est la
face de la montagne qui est le plus souvent a 'ombre. L'adret est l'autre face de la
montagne qui est le plus souvent exposée au soleil.

Toutes les montagnes ne se ressemblent pas. Elles peuvent avoir des sommets trés
pointus ou plus arrondis. Ce sont les montagnes jeunes qui ont des sommets
pointus, des versants raides, des vallées étroites, et des sommets souvent enneigés.
Et, ce sont les montagnes les plus vieilles qui ont des sommets arrondis et de
larges vallées. Elles ont été usées par I'eau, le vent, le gel.
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Barre les mots dans la grille
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Quel materiel pour partir Y | Eassaut des

corde, descendeur, sac a magnesie, mousquetons, chaussons, baudrier, déegaine,

N2

mousquetons corde baudrier casque descendeur  chaussons

sac a magnesie dégaine
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Les Alpes massif montagneuxculminanta plus de 4506n,
présententde  nombreuxglaciers avec pour chacun des
caractéristiquegpropres On trouve en Savoie et en Haute-
Savoielesplusgrandsglaciersde France

Le glacier des Bossongst une
cascade de glace (la plus grande
d'Europe) qui descend du sommet dt
mont Blanc (Alpes) : relativement
court mais pentu , il passe de 810 m
a 1420 m d'altitude en seulement
7,km et présente de nombreuxséracs
et crevasses dans les pentes fortes.

1 Qu E-eeg u Hiagier?

Les glaciers sont essentiellement dus a | 6 a ¢ ¢ u mdelneige iqu, rsous la
pression de son propre poids, se transforme en névés, puis en glace, devenant
alors imperméables. Ces accumulations peuvent atteindre plusieurs métres voir

plusieurs milliers de metres, en fonction du vent et de la surface du sol.

1 La Mer de Glace Son nom, attribué en
1741, vient de son apparence

ttape 1 tlape 2 ttape 3 ‘ N
d 60 0o c ®ubitement pétrifiee par le
S vAg gel. ,En effet ce glacier est composé
<‘Qf de séracs et de crevasses*. La Mer de
Glace qui, comme le glacier des

Bossons finit dans la vallée de
Chamonix est, de par sa superficie, le
plus grand glacier de France. Le
chemin de fer du Montenvers, qui part
de Chamonix, permet aux touristes
d 6 a c ¢ @&dglacier de la Mer de
Glace sans effort.

\4

Accumulation Névé Glace
de neige

Le glacier d'Argentiere est un glacier
du massif du Mont-Blanc. Il s'épanche
en direction du village d'Argentiere,
d'ou son nom.l'y a 100 ans a peu pres,
le glacier arrivait jusqu'a I'église
d'Argentiére (1 250 metres).

Grotte creusée dans la Mer de Glace



Lesglaciers

Lerecul desglaciers et le réchauffement climatique
Lerecul des glaciers est un phénomeéne naturel. Cependant, depuis le
début du XXeme siécle, on remarque aqeetains glaciers ordubiune

Saurais-tu reconnaitre quelgues glaciers de la

diminutiondevolume importante d0 & QI dzZ3YSy il GA2y R i Swallsevde o@hamonix ? Relie la DhOtO au nom du
directementliée af QF OGA GA UGS KdzYF Ay Sod / QS3i |-7\6|é)\. j dzS £ § d ?ASNJ R dz %}f .
a perdu 700m déongueur entre1l942 et 1953. Ceéchauffement 2 acler correspon an Sa carac enstiigue
climatigued QF OO2 YLJ 3y S | dissdnientsRi8 teryaidsyed NI dzE principale .
RQSTT 2y RNSD Y Bnyefief daNsHe® KoSedaiie haute montagne, Ja ' '
3t O0S ljdA aQSaid AyiSNOIfESS RIya Sa FTAaadaNBa RS 1 N.EOKS 22dz2S €S NrxfS RS
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pans entiers de montagne peuvent partir cré&dQ Sy 2 NY¥Sa So 4 dz SYSy u a . <
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(massif du Mont Blanemportantune partie de la face. déAr gen H par un train a
crémaillere
La montagne victime du réchauffement
Le pilier Bonatti
La Mer de La plus grande
Glace & cascade de glace
- dOEurope
i it . Chamonix
0 eapemasaree, | Glacier du Tour en 1912
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Le glacier direction du village

Glacier du Tour en 2019

des Bossons du méme nom.




U Eefoodeaultciron des gl ac

A cause du réchauffement climatique, les glaciers ont fortement reculés depuis 150 ans. Compare ces photograpmesipriseslavec et de

La mer de Glad Le glacier des Bosso

AVANT Vue de la mer de Glace APRES La méme vue de nos : . -
depuis la Flégere en 1856, auteur jours (A. Cerdan & R. Noyon) AVANT Les glaciers des APRES La méme vue de nos
inconnu Bossons (a gauche) et de jours (A. Cerdan & R. Noyon)

Taconnaz (a droite) en 1864, par
Ferrier & Soulier

AVANT Vue du glacier des Bois

APRES La méme vue de nos
(désignait la langue terminale de la mer jours (A. Cerdan & R. Noyon)
de Glace) en 1861, par Ferrier & Soulier

ey G o, - >y -
ey N S
A

AVANT Le glacier et le village s R
d'Argentiere vers 1860, par Aimeé APRES La méme vue de nos

Civiale jours (A. Cerdan & R. Noyon)
Sources: https://www.nouvelobs.com/planete/20190628.0BS3872/agpnds

regardezxzommées glaciersfrancaisontfonduen 156ans.htmi



Va faune/des/Alpes

Ecris les noms de ces animaux.
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Le lagopede

Le choucas Le bouquetin des Alpes



Retrouveles noms deemimauxacheés

dansla grille.

CHAMOIS-AIGLE-VIPERE-GYPAETE-BOUQUETIN- La marmotte

TETRAS-MARMOTTE-CHOCARD-LIEVRE-LOUP
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Quemangéa marmotte? Des herbes et des racines

Combiere tempsibernda marmotte? 6 mois

Quel est son habit&tUn terrier

La fauneldes/Alpes

C 0 euwd vraie paresseuse : elle dort sous terre plus de la moitiedel 6 a nln ® e
Apres s 0 ° tconstitué des reserves de graisse, la marmotte aménage un
terrier d 6 h iewventre en hibernation pour 6 mois. Quand elle en ressort,
debut avril, elle a perdu la moitié de son poids. Mais elle est alors en pleine
forme pour profiter du printemps.

L 6 @t fBasse en famille. Les petits sortent du terrier des le mois de juin et
s 0 a mu e rptes, sous la surveillance de maman : pas question de trop
s 0 ®1 o Engren 2 et 15h, ¢ 6 e la sieste. Sinon, la moitié de la journée,
les animaux se gavent d 6 h e rebdesracines, sans soucis. Car il y a
toujours une ou deux marmottes dressees sur leurs pattes arriere pour

surveiller les alentours.

L o r s qdar@ger ast proche, les marmottes se préviennent en sifflant.




Lamaisorraditionnellede montagne

Les maisons sont chauffées naturellement :
- Enbas,ilyal 0 ®t laedbviaohes dégagent de la chaleur

gui monte et réchauffe les étages supérieurs.

- Au milieu, entre | 6 ® tetaldodreaier, la partie habitée est bien
al 6 adb venmt et du froid car prise « en sandwich ». Dans

la piéce principale, un grand feu rayonne ; toutes les autres : 5 > - e < :
piéces en profitent ! P gt PR e TR SRR

- En haut, le grenier contient du foin, qui sert d6i sol ant g i Rk
““20Alpage de Charousse
L i e e R e,

naturel.

-
) S 4

Toit en ancelles ou tavayons  Ecris le nom de chaque dépendanc:
ot four a pain, le frigo, le bassin, le mazot (ou grenie

le

i

Etage en bois

Base en pierre




1 O06-8eOdde A6 ADHE AdhOensemble de fonctionnements,
Ad 1T AE &t AABEAZBOE [ visedt a changer les comportements
individuels et collectifs pour un meilleur respect de notre
environnement et la préservation des ressources Une personne éco-
citoyenne agit tous les jours pour que son attitude respecteles autres
etl 8§ AT OE OI: élié thel sBsidéohets 06 ET Od | fravéndnce
de sesaliments, limite saconsommationA & Aefréuit son utilisation
desmoyensde transport.

Quelguegeste®cecitoyens

@ J'économise  l'énergie  en
baissant le chauffage dans ma
chambre la nuit et lorsque je
n'y suis pas la journée.

@ Je réduis mes déchets en
évitant les emballages inutiles.

@ T'économise I'électricité en
pensant a éteindre la lumiére
lorsque je sors d'une piece.

@ si jutilise une voiture, je fais
du co-voiturage, c'est-a-dire
que je partage cette voiture
avec d'autres passagers que je
ne connais pas forcément.

@ Je prends une douche plutdt
qu'un bain : ainsi je gaspille 5
fois moins d'eau !

@ Je réduis mon empreinte
carbone en utilisant une
mobilité douce (train, vélo,
transports en commun..) pour
mes déplacements, dans la
mesure du possible.

@ Je récupere l'eau de pluie pour
arroser mon jardin car cette
eau na pas besoin détre
potable |

V4

Ou doit-ontrier sesdéchet®

Pour trier ses déchets plus facilement, il existe plusieurs poubelles. Il y a :

- la poubelle pour les emballages (bouteilles en plastique,
boites de conserve, aérosols, briques de laité )

- la poubelle pour les papiers et cartons (magazines, livres,
journaux,c ahi er s é)

-la poubelle pour le verre (pots de confiture, bocaux et bouteilles en verre,
sans leur couvercle sauf les verres detable).

Les autres déchets ménagers non recyclables (pots de yaourt, autres
emballages en plastigue que bouteilles et flacons, sacs plastiques,

barquettes en polystyrene, emballages souillés, restes de nourritureé ) se
jettent dans une autre poubelle.

Pour les autres déchets (frigo, télévision, canapé, piles, ampoules, huileé ),
ils doivent étre emmenés en déchetterie, ou ils seront triés.

Lecompost

Pour réduire les déchets alimentaires, il existe une
maniere tres simple : le compost . Plutdt que de jeter les épluchures de Iégumes, de
fruits, les restes de café, les coquilles d 6 T & fdans la poubelle, on les met dans un
composteur. Avec le temps, ces déchets se décomposent et forment un « engrais »
qui peut ensuite étre répandu dans le jardin pour faire pousser les plantes et les
légumes !




Etre un £léve-égesponsable

Commentéduiresesdéchet®

, . , La quantité de déchets produits par jour et par personne en France n 6 @essé d 6 a u g mees t
Laduréedevie desdéchetslansla nature -a duant b par Jour €t par p T , ST
dernieres années. En moyenne, chaque francais jette plus d 6 ukito de déchets par jour ! Ce qui

Il est tres important de ne pas jeter ses déchets dans la nature ! Ceux-cCi représente une quantité considérable puisque il y a environ 66 millions de Francais, ce qui fait donc plus
de 66 millions de kilos de déchets par jour ! Pour tenter de réduire au maximum cette quantité,

mettent plusieurs années voire plusieurs siécles ou millénaires a disparaitre !
En altitude, les températures étant tres froides, les déchets mettent encore certains déchets sonta u j o u redy6ldbles.

plus de temps a se décomposer. Par exemple, un forfait de ski peut mettre Afin de préserver au mieux les ressources de notre planéte, il faut bien
entre 100 et 500 ans a disparaitre ! trier ses déchets car ils peuvent avoir une seconde vie. Par exemple le

verre, le plastique, le papier, le carton ou encore | 6 a | u nsonh iregyeiables : ¢ 6 easlite

Halts s dachets diny i st g u 6 dors etilisés, s 0 soht getés dans une poubelle de tri, on peut les réutiliser sous une autre
Les déchets laissés dans la nature polluent forme :
durablement notre espace visuel (voir ci-dessous),
mais surtout I’environnement.
Q\ En tant qu’éco- citoyen, ayez toujours un sac pour €% LE PAPIER
= les ramasser et les jeter en fin de randonnée dans
‘ les poubelles adéquates.
r . " . 9 . .‘ Al " y' = '
Protégeons notre Terre, elle est unique et ¢’est la ou nous vivons ! LE CARTON
Délais avant décomposition totale
Papier Peau Filre de  Chewing-gum Canette Gobelet ou Bouteille
de banane cigarette en aluminium  sac en plastique en verre
o ComET e e e LE VERRE
LE PLASTIQUE

Le saviexous?

LOALUMI NI

On peut fabriqueun
pull polaireave@7
bouteillesen plastiqué

Symbole du
recyclage




Va randennée

La charte du randonneur

1. Respectons le tracé des sentiers, n'utilisons pas de raccourcis pour limiter le piétinement de
la végétation et I'érosion (surtout sur les milieux sensibles : dunes, marais...).

2. Pensons aux autres, a la sérénité de la nature. Nous ne sommes pas les seuls a fréquenter
les chemins.

3. Apprenons a connaitre et a respecter la faune et la flore, surtout dans les espaces sensibles,
nous comprendrons ainsi pourquoi il convient de les préserver.

4. Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets. Emportons les jusqu'a la prochaine
poubelle.

5. Ne faisons pas de feu dans |la nature (foréts et zones broussailleuses).

6. Ne dégradons ni les cultures, ni les plantations et ne dérangeons pas les animaux
domestiques ou troupeaux. N'oublions jamais de toujours refermer derriére nous clétures et
barriéres.

7. Tenons les chiens en laisse, ils pourraient malencontreusement provoquer des dommages ou
étre victimes d'accidents.

8. Ne consommons pas l'eau des ruisseaux, sa limpidité apparente ne signifie pas forcément
qu'elle est potable.

9. Renseignons nous en période de chasse auprés des communes. Certains itinéraires peuvent
étre dangereux.

10. Informons-nous des réglements d'acceés aux réserves naturelles et aux parcs nationaux (les
chiens, l'utilisation d'engins sonores et la cueillette des plantes peuvent, dans certains cas, étre

proscrits).



