
Mon cahier de classemontagne

NOM éééééééééé..

Ecole éééééééééé..

Classe éé

Séjour du  ĚĚĚĚĚ au ĚĚĚĚĚ..

Chalets des Aiguilles - Chamonix Mont-Blanc

Prénom éééééééééé..

Correction des exercices et des jeux



Bienvenue à Chamonix Mont-Blanc
Chamonix se situeenFrance, dansle départementde la Haute Savoieet la régionAuvergne Rhône Alpes.

Sur la carte, entourela régionenrouge et  coloriele département
enjaune.
Quelleest la préfecturede cedépartement? Annecy
Quelleest la préfecturede région? Lyon

Comment appelle-t -on les habitants de Chamonix?
Les Chamoniards
Quelest le nombredĒhabitants?
Environ 8474 hbtsen 2020
Dansquelmassif montagneuxse trouve-t -elle?
Les Alpes
Entourele blasonde Chamonix.

Qui sontles personnagesreprésentéssur cettephotographie?
Statue de Horace Bénédict de Saussure et Jacques Balmat.
Que montrent-ils? Le sommet du Mt Blanc



Le voyage
Par quelmoyende transport te rendras-tu à Chamonix?
ĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚ

Le départestÝ ĚĚĚĚĚĚĚĚ. et lĒarrivæeà Chamonix vers
ĚĚĚĚĚ..

Quelleest la duréedu voyage ? ĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚ

Quelest le nombrede kilomètresparcourus? ĚĚĚĚĚĚĚĚĚ..

Quelssontles départementstraversés? (aide -toi dĒunecarte)
ĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚ
ĚĚĚ

A lĒaidede GoogleMap, trouvelĒitinærairede ton lieu de départà 
Chamonix et imprime-le.

Prendras-tu des autoroutes? Si oui, lesquelles? 
ĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚĚ

https://www.google.fr/maps

Corrèze
Chamonix

wŞǇƻƴǎŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΦ

https://www.google.fr/maps/place/Chemin+du+Biolay,+74400+Chamonix-Mont-Blanc/@45.9230103,6.8752773,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47894e7910e7406d:0xdf94b4dfd1b5c54f!8m2!3d45.9230103!4d6.877466


Mon lieu de séjour: les Chalets des Aiguilles

Dansqueltype dĒhabitates-tu hébergé?des chalets

Les Chalets des Aiguilles sont composés de 4 bâtiments. Saurais-tu donner leurs noms?

Dans quel chalet se trouve le restaurant? Le Grépon

Qui est la directrice du centre et qui sont ses adjoints? Magali, Pierre et Arnaud

Dansquelchalet se trouveta chambre? En fonction du séjour

Avec qui la partages-tu? En fonction du séjour

Comment sĒappellela station de ski qui se trouvederrière les Chalets? Les Planards

Blatière

Le Plan

Le Grépon

Charmoz



Un petit tour dans Chamonix Mont-Blanc
Retrouveles endroitsemblématiquesde Chamonix et écrisla légendesous chaqueimage:église Saint Michel, gare de lôAiguilledu midi,

gare du Montenvers, maison de la montagne, office de tourisme, espace Tairaz, place mont Blanc, lôArve, musée Alpin, fresque des guides, statue de 

Paccard.

Gare du Montenvers Office de tourisme Maison de la Montagne Église St Michel

Gare ÄÅ Ìȭ!ÉÇÕÉÌÌÅ ÄÕ -ÉÄÉ

,ȭ!ÒÖÅ

Fresque des guidesEspace Tairaz

Musée alpin Place Mt Blanc

Statue de Paccard



Le relief de la France
Ecrisau bon endroitle nom des massifs montagneuxet 
colorieenjaunecelui oùse trouveChamonix.
Dansquelmassif se situechaquemontagne?

Mont Blanc

Vignemale

Puy de Sancy

Crêt de la neige

Grand Ballon

Alpes

Pyrénées

Massif Central

Jura

Vosges

Alpes

Pyrénées

Massif Central

Jura

Vosges



Les montagnes 
Les points culminants dans le monde. Trouve lĒaltitude de ces 
montagnes. 

Mont Everest (entre 

Chine et Népal)

Mont Dénali (Alaska)

Aconcagua (Argentine)

Kilimanjaro (Tanzanie)

Mont Blanc (France Italie)

8849 m

5895 m

6962 m

6190 m

4808,72 m



Les montagnes 
La montagne est une élévation du sol due à des volcans ou à des mouvements

tectoniques. En effet, la terre est composée de plaques et, quand celles-ci se cognent

entre elles, elles peuvent provoquer la formation de montagne. Ce relief est à l'origine

de la plupart des sources d'eau s'écoulant vers la mer. Dans une montagne, la plus 

grande partie des pentes sont obliques ou proches de la verticale et les dénivellations

sont très importantes. Chaque montagne a deux faces: l'ubac et l'adret. L'ubac est la 

face de la montagne qui est le plus souvent à l'ombre. L'adret est l'autre face de la 

montagne qui est le plus souvent exposée au soleil.

Toutes les montagnes ne se ressemblent pas. Elles peuvent avoir des sommets très

pointus ou plus arrondis. Ce sont les montagnes jeunes qui ont des sommets

pointus, des versants raides, des vallées étroites, et des sommets souvent enneigés. 

Et, ce sont les montagnes les plus vieilles qui ont des sommets arrondis et de 

larges vallées. Elles ont été usées par l'eau, le vent, le gel.

en été en hiver

étagement de la végétation



Le vocabulaire montagnard
Barre les mots dans la grille



LĒescalade
Quel matæriel pour partir Ý lĒassaut des parois vertigineuses?
corde, descendeur, sac à magnésie, mousquetons, chaussons, baudrier, dégaine, 

casque.

corde descendeur

sac à magnésie

mousquetons chaussonsbaudrier

dégaine

casque



Les glaciers
Les Alpes, massif montagneuxculminant à plus de 4500m,
présentent de nombreux glaciers avec pour chacun des
caractéristiquespropres. On trouve en Savoie et en Haute-
SavoielesplusgrandsglaciersdeFrance.
¶QuĒest-cequĒunglacier?

Les glaciers sont essentiellement dus à lôaccumulationde neige qui, sous la

pression de son propre poids, se transforme en névés , puis en glace, devenant

alors imperméables. Ces accumulations peuvent atteindre plusieurs mètres voir

plusieurs milliers de mètres, en fonction du vent et de la surface du sol.

¶ La Mer de Glace Son nom, attribué en

1741, vient de son apparence

dôoc®ansubitement pétrifiée par le

gel. En effet ce glacier est composé

de séracs et de crevasses*. La Mer de

Glace qui, comme le glacier des

Bossons finit dans la vallée de

Chamonix est, de par sa superficie, le

plus grand glacier de France. Le

chemin de fer du Montenvers, qui part

de Chamonix, permet aux touristes

dôacc®derau glacier de la Mer de

Glace sans effort.

Le glacier d'Argentière est un glacier 

du massif du Mont-Blanc. Il s'épanche

en direction du village d'Argentière, 

d'où son nom.l y a 100 ans à peu près, 

le glacier arrivait jusqu'à l'église

d'Argentière (1 250 mètres).

Grotte creusée dans la Mer de Glace

Quelques glaciers
 
Le glacier des Bossons est une 
cascade de glace (la plus grande 
d'Europe) qui descend du sommet du 
mont Blanc (Alpes) : relativement 
court mais pentu , il passe de 4 810 m 
à 1 420 m d'altitude en seulement 
7,km et présente de nombreux séracs 
et crevasses dans les pentes fortes. 



Les glaciers
Saurais-tu reconnaitre quelques glaciers de la

vallée de Chamonix ? Relie la photo au nom du

glacier correspondant et à sa caractéristique

principale .

Le glacier 

des  Bossons

La Mer de 

Glace à  

Chamonix

Il sõ®pancheen

direction du village 

du même nom.

On peut y accéder

par un train à 

crémaillère

La plus grande

cascade de glace 

dõEurope

Le glacier 

dõArgenti¯re

Le recul des glaciers et le réchauffement climatique
Le recul des glaciers est un phénomène naturel. Cependant, depuis le 
début du XXème siècle, on remarque que certains glaciers ont subi une 
diminution de volume importante dû à ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 
directement liée à ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ƎƭŀŎƛŜǊ Řǳ .ƻǎǎƻƴǎ 
a perdu 700m de longueur entre 1942 et 1953. Ce réchauffement 
climatique ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ glissements de terrains et 
ŘΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘǎ ǊƻŎƘŜǳȄ. En effet, dans les zones de haute montagne, la 
ƎƭŀŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƛƴǘŜǊŎŀƭŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƛǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊƻŎƘŜ ƧƻǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ 
ŎƛƳŜƴǘΦ !ǾŜŎ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ƎƭŀŎŜ ŦƻƴŘ Ŝǘ ŘŜǎ 
pans entiers de montagne peuvent partir créant ŘΩŞƴƻǊƳŜǎ ŞōƻǳƭŜƳŜƴǘǎ. 
/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ нлло ǳƴ ŞōƻǳƭŜƳŜƴǘ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀŎŜ ƴƻǊŘ ŘŜǎ 5Ǌǳǎ 
(massif du Mont Blanc) emportant une partie de la face.

Glacier du Tour en 1912

Glacier du Tour en 2019



LĒævolution des glaciers
A cause du réchauffement climatique, les glaciers ont fortement reculés depuis 150 ans. Compare ces photographies prises avecunsiåcle et demi dĒæcart.

AVANT Vue de la mer de Glace 

depuis la Flégère en 1856, auteur 

inconnu

APRÈS La même vue de nos 

jours (A. Cerdan & R. Noyon)

La mer de Glace

AVANT Vue du glacier des Bois 

(désignait la langue terminale de la mer 

de Glace) en 1861, par Ferrier & Soulier

APRÈS La même vue de nos 

jours (A. Cerdan & R. Noyon)

AVANT Les glaciers des 

Bossons (à gauche) et de 

Taconnaz (à droite) en 1864, par 

Ferrier & Soulier

APRÈS La même vue de nos 

jours (A. Cerdan & R. Noyon)

Le glacier des Bossons

AVANT Le glacier et le village 

d'Argentière vers 1860, par Aimé 

Civiale

APRÈS La même vue de nos 

jours (A. Cerdan & R. Noyon)

Le glacier dĒArgentiåre

Sources: https://www.nouvelobs.com/planete/20190628.OBS3872/avant-apres-
regardez-comme-les-glaciers-francais-ont-fondu-en-150-ans.html



La faune des Alpes
Ecris les noms de ces animaux.

La marmotteLe chamois

Le renard
Le bouquetin des Alpes

Le lièvre variable Le tétras lyre

Le lagopède

Le gypaète barbu

Le choucas



La faune des Alpes

La marmotte

Côestune vraie paresseuse : elle dort sous terre plus de la moitié de lôann®e!

Après sô°treconstitué des réserves de graisse, la marmotte aménage un

terrier dôhiveret entre en hibernation pour 6 mois. Quand elle en ressort,

début avril, elle a perdu la moitié de son poids. Mais elle est alors en pleine

forme pour profiter du printemps.

Lô®t®se passe en famille. Les petits sortent du terrier dès le mois de juin et

sôamusenttout près, sous la surveillance de maman : pas question de trop

sô®loigner. Entre 12h et 15h, côestla sieste. Sinon, la moitié de la journée,

les animaux se gavent dôherbeset de racines, sans soucis. Car il y a

toujours une ou deux marmottes dressées sur leurs pattes arrière pour

surveiller les alentours.

Lorsquôundanger est proche, les marmottes se préviennent en sifflant.

Que mange la marmotte? Des herbes et des racines

Combiende temps hibernela marmotte? 6 mois

Quel est son habitat? Un terrier

Retrouveles noms des animauxcachés
dansla grille.
CHAMOIS-AIGLE-VIPERE-GYPAETE-BOUQUETIN-

TETRAS-MARMOTTE-CHOCARD-LIEVRE-LOUP

T L O U P M

E L I E V R E A

C T I G R

H H R P Y M

O A I G L E P O

C S M R A T

A O E E T

R I T E

D S E

B O U Q U E T I N



LĒhabitat traditionnel
La maisontraditionnelledemontagne
Les maisons sont chauffées naturellement :

- En bas, il y a lô®table. Les vaches dégagent de la chaleur

qui  monte et réchauffe les étages supérieurs.

- Au milieu, entre lô®tableet le grenier, la partie habitée est bien
à lôabridu vent et du froid car prise « en sandwich ». Dans

la pièce principale, un grand feu rayonne ; toutes les autres

pièces en profitent !

- En haut, le grenier contient du foin, qui sert dôisolant

naturel.

Toit en ancelles ou tavayons

Etage en bois

Base en pierre

Alpage de Charousse

le grenier ou mazot le four à pain

le bassin le frigo

Ecris le nom de chaque dépendance: 
four à pain, le frigo, le bassin, le mazot (ou grenier)



Etre un élève éco-responsable

1ÕȭÅÓÔ-ce que ÃȭÅÓÔ? #ȭÅÓÔun ensemble de fonctionnements,

ÄȭÏÂÊÅÃÔÉÆÓet ÄȭÁÃÔÉÏÎÓqui visent à changer les comportements

individuels et collectifs pour un meilleur respect de notre

environnement et la préservation des ressources. Une personne éco-

citoyenne agit tous les jours pour que son attitude respecteles autres

etÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ: elle trie sesdéchets,ÓȭÉÎÔïÒÅÓÓÅà la provenance

de sesaliments, limite saconsommationÄȭÅÁÕet réduit sonutilisation

desmoyensde transport .

LĒæcocitoyennetæ
Où doit-ontrier sesdéchets?

Pour trier ses déchets plus facilement, il existe plusieurs poubelles. Il y a :

- la poubelle pour les emballages (bouteilles en plastique,  

boîtes de conserve, aérosols, briques de laité)

- la poubelle pour les papiers et cartons (magazines, livres,  

journaux, cahiersé)

-la poubelle pour le verre (pots de confiture, bocaux et bouteilles en verre,  

sans leur couvercle sauf les verres de table ).

Les autres déchets ménagers non recyclables (pots de yaourt, autres

emballages en plastique que bouteilles et flacons, sacs plastiques,

barquettes en polystyrène, emballages souillés, restes de nourritureé) se

jettent dans une autre poubelle.

Pour les autres déchets (frigo, télévision, canapé, piles, ampoules, huileé),

ils doivent être emmenés en déchetterie, où ils seront triés.

Lecompost
Pour réduire les déchets alimentaires, il existe une

manière très simple : le compost . Plutôt que de jeter les épluchures de légumes, de

fruits, les restes de café, les coquilles dôîufsé dans la poubelle, on les met dans un

composteur. Avec le temps, ces déchets se décomposent et forment un « engrais »

qui peut ensuite être répandu dans le jardin pour faire pousser les plantes et les

légumes !

Quelquesgesteséco-citoyens



Etre un élève éco-responsable

Laduréedeviedesdéchetsdanslanature
Il est très important de ne pas jeter ses déchets dans la nature ! Ceux-ci

mettent plusieurs années voire plusieurs siècles ou millénaires à disparaître !

En altitude, les températures étant très froides, les déchets mettent encore

plus de temps à se décomposer. Par exemple, un forfait de ski peut mettre

entre 100 et 500 ans à disparaître !

Le saviez-vous?
On peut fabriquerun  
pull polaire avec 27  

bouteilles en  plastique!

Le saviez-vous?
Les skis ne sont ni écologiques,  ni 

entièrement recyclables, on  ne peut 
que recycler les carres  et les 

renforts (métal)

Le recyclage

LE CARTON

LE VERRE

LE PLASTIQUE

LõALUMINIUM

Commentréduiresesdéchets?
La quantité de déchets produits par jour et par personne en France nôacessé dôaugmenterces

dernières années. En moyenne, chaque français jette plus dôunkilo de déchets par jour ! Ce qui

représente une quantité considérable puisque il y a environ 66 millions de Français, ce qui fait donc plus

de 66 millions de kilos de déchets par jour ! Pour tenter de réduire au maximum cette quantité,

certains déchets sont aujourdôhuirecyclables.

Afin de préserver au mieux les ressources de notre planète, il faut bien

trier ses déchets car ils peuvent avoir une seconde vie. Par exemple le

verre, le plastique, le papier, le carton ou encore lôaluminiumsont recyclables : côest-à-dire

quôunefois utilisés, sôilssont jetés dans une poubelle de tri, on peut les réutiliser sous une autre

forme :

LE PAPIER

Symbole du
recyclage



La randonnée

La charte du randonneur


