
Un espace de qualité pour les enfants



L’Espace 1000 Sources - 
Centre sportif A. Mimoun, 
se situe sur la commune de 
Bugeat, à proximité de Brive-
la-Gaillarde, de Limoges et de 
Clermont-Ferrand. 
Implanté à 720m d’altitude 
sur le Plateau de Millevaches, 
le site du Centre National 
d’Entraînement de Bugeat, 
est devenu l’Espace 1000 
Sources Corrèze.
Entouré par de somptueuses 
forêts et baigné par la Vézère, 
il offre un cadre naturel 
idéal, propice aux activités 
sportives et de pleine nature 
ou de loisirs.

L’unité du site, la diversité des activités 
ainsi que la qualité des hébergements 
et de la restauration en font un lieu 
incontournable pour la pratique 
de très nombreuses activités, avec 
encadrement ou sans encadrement.

La situation
géographique

Les activités sportives

Un projet pédagogique permettra aux classes vertes et aux groupes scolaires 
de découvrir notre patrimoine local :

 - Rallye «Découverte de Bugeat» : randonnée pédestre qui permet de 
partir à la découverte de la commune (son histoire, sa géologie, son cadre naturel, 
ses sites remarquables) en restant dans un cadre pédagogique (questions 
ludiques relatives à Bugeat, à la flore, au patrimoine... adaptées en fonction de 
l’âge des participants).

 - Visites de la Maison du Granit et de l’Eglise : en collaboration avec un 
intervenant qualifié de l’Office de Tourisme de Bugeat.

TOULOUSE



Des espaces de pratique sportive sans encadrement :

Sports collectifs et de raquettes :
 2 gymnases (tarkett et parquet)
 1 stade d’athlétisme (piste avec 6 couloirs, aire de lancers et de sauts)
 2 terrains foot / rugby
 1 salle de boxe / musculation (4 rings de boxe, 8 sacs de frappe)
 1 dojo (260m2 de tatamis)
 9 terrains de badminton 

Les activités sportives

Des espaces de pratique sportive avec encadrement :

 Sports collectifs
  Sports de pleine nature (randonnées pédestres, VTT, 

pêche, course d’orientation)
 Tir à l’arc
  Initiations et jeux d’oppositions (judo, boxe, lutte, self 

défense)



NOUS CONTACTER
Espace 1000 Sources Corrèze
Centre Sportif A.Mimoun
11, rue Ganette
19170 Bugeat - France
Tél : 05 55 95 58 58 
Fax : 05 55 95 40 60
Mail : espace 1000sources@correze.fr
Web : www.espace1000sources.fr
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Les services 

-  Des chambres de qualité hôtelière : collectives, doubles ou individuelles en 
pension complète ou demi pension.

- Une capacité de 200 lits.

-    Restauration de qualité avec des horaires adaptés (repas self équilibrés).
  Si vous le souhaitez, une «Démarche Zéro Gaspil» avec une sensibilisation au            
  gaspillage alimentaire est proposée.

- Cafétéria avec espace de convivialité et un accès wifi illimité et gratuit.

- 8 salles offrant une capacité d’accueil de 10 à 40 places.

- 1 salle informatique (6 postes).

Télécharger le projet pédagogique sur : www.espace1000sources.fr

Une alchimie parfaite entre activités, 
découverte et apprentissage !


