Les dunes

Pour gu’une dune se forme, il faut 3 éléments pehisables : du vent, du sable et un
obstacle qui va retenir le sable, ce qui provoquesntassement et donc la formation d’'une
colline.

Elle prolonge la plage et le fond marin, elle ardile important car elle arréte la mer et
protége la cote, elle est fragile.

Les dunes avancent quand méme vers les terrdes (slquent méme d’avancer plus
dans les années a venir suite au réchauffemenatadjoe qui fait augmenter le volume d’eau
dans la mer.)

A la fin du 18™ siécle, les hommes contrdlent 'avancée du sabl@lantant des
foréts de pins.

Les roches que vous voyez chez vous, suite au piesr® de I'érosion (action des
conditions climatiques, pluie, vent...) vont tomband les rivieres et donc étre transportées
jusqu’a la mer.

Elles se mélangent alors avec toutes les autrdsespse cassent, s'effritent, elles
forment ainsi le sable que vous voyez sur les glage

Les différents obstacles pour permettre a la duneeadne pas trop reculer :

Les branchages : poser des branchages sur les soawsedunes (poser par 'ONF)
Les foréts

Les palissades (en bois le plus souvent)

L'Oyat : placé en bandes paralléles (planté enrané pour bénéficier des pluies
d’hiver). Ce sont des touffes de tiges vertes tEmtacines plongent tres profond pour
prendre de I'eau et donc empécher le sable de bouge

o

Les différentes parties de la dune

Haut de plage ou dune initiale :plantes caractéristiques : chiendent, soude hridggette
maritime.

Ces plantes forment un tampon qui protége du vede €écume. C’est la premiére étape de
la création des dunes. On y retrouve des restegédétaux( algues, bois flotté) et des
animaux comme les puces de mer (talitre).

Dune noble ou dune fixée plantes caractéristiques : oyat, liseron et abrard

Ces plantes fixent la dune et facilitent sa fororatElle n’est plus soumise a I'effet de la mer,
mais subit I'effet du vent qui apporte une grandeardité de sable. La végétation est
clairsemée.

Dune fixe: mélange de sable et de terre. Les apports éa sait moins importants. La flore
est composée de mousses et de lichens qui en@@mpi@ésant forment de 'humus. Cet humus
permettra le développement de plantes telles cuienlimortelles.

Dune boisée plantes caractéristiques : tamaris, chénes aeftuilles persistantes et plus en
arriere pins maritimes résistants aux vents chadgésable et de sel. Les pins servent de
protection pour les habitations en retenant leesablbord des cotes.



Role des foréts de pins

Environnemental : Fixation des sols, protectien’drriere pays, influence favorable
sur le climat.

Economique : production de bois, résines, indesstri Pour les habitants : bois pour le
chauffage. Pour les ostréiculteurs : piquets déesa balises. Pour les touristes : attrait
supplémentaire.

La flore

Les plantes ont des feuilles épaisses et despmilsretenir I'eau et éviter qu’elles se
dessechent, des tiges hautes ralentissent le vemtpgisonnent le sable qui ne peut pas
s’envoler.

Euphorbe : plante vivace glaugue, a souche ligneuse elldsiépaisses, a ans de vie, fleurs
jaunatre réunies en ombrelle
Chardon bleu de plus en plus rare et protégé, c’est une haintaice bleue, épineuse.

Autres plantes : loupier de mer, le liseron des dunes, 'immdetet la queue de liévre.

« Ennemis » de la dune

* L’homme : les motos, le piétinement, la cueill@tteonsidérée.
* Les grosses tempétes.

Anecdotes :

Les arbres des foréts qui sont penchés a causentivont servir a la fabrication de coques
pour les bateaux car leurs troncs ont pris cettedocourbée.

Fin du 16eme siecle, la ville de St Trojan fut enedie entierement par le sable, elle fut
reconstruite plus tard en arriere. On dit que delobr serait sous le sable.



Exemple de questionnaire

Les dunes

1) Combieny a-t-il de types de dunes ?

Faites un schéma en indiquant les différents types.

2) D’ou vient le sable qui forme la dune ?

3) Comment est-il transporté ?

4) De combien de metres par an la dune peut elle avé&nc

5) Quels sont les éléments indispensables a la oréditine dune ?
6) A quoi servent-elles ?

7) Qui sont ses « ennemis » ?



