
Classes vertes au Pays des 

1000 Sources

Une expérience inoubliable au cœur d’une nature 

préservée !

Au cœur du plateau de Millevaches, « l’Espace des 1 000 Sources » reste un lieu privilégié 
pour l’expérimentation et l’observation, la pratique sportive et artistique. Il propose des 
conditions d’accueil et de confort remarquables en chambres de 2 à 5 lits équipées de 
douches et sanitaires.
Toutes les classes sont proposées avec la présence d’un coordinateur pédagogique ODCV 

sur place.

Situation géographique

L’Espace des 1000 Sources (Centre sportif A. Mimoun), se 
situe sur la commune de Bugeat, à proximité de Brive-la-
Gaillarde, de Limoges et de Clermont- Ferrand.
Implanté à 720 m d’altitude sur le plateau de Millevaches, le 
site du Centre National d’Entraînement est devenu l’Espace 
des 1000 Sources Corrèze.
Entouré par de somptueuses forêts et baigné par la Vézère, 
il offre un cadre naturel idéal, propice aux activités sportives 
et de pleine nature ou de loisirs.



Classe «Les p’tits dégourdis » 2 ou 3 jours:
Ce séjour de 2 ou 3 jours propose de nombreuses activités pour développer la motricité, la cohésion de groupe et l'ouverture d'esprit : initiation aux 

arts du cirque avec des professionnels diplômés, pratique de sports innovants* pour renforcer l'esprit d'équipe, rallye orientation ou escape game (3 

jours)

Classe «Que d’eau au pays des 1000 Sources! » 2 ou 3 jours:
Dans le cadre exceptionnel du pays des 1000 Sources, ce séjour offre aux élèves de cycle 3 l'opportunité de développer une démarche scientifique et 

des compétences citoyennes autour de la thématique de l'eau. À travers des activités variées et encadrées par des intervenants spécialisés (pêche 

aquatique, ateliers, expérimentations, sortie pour découvrir une tourbière**, activités sportives innovantes*,…), les élèves exploreront le cycle de 

l'eau, la biodiversité aquatique et les enjeux de la gestion des ressources en eau.
**séjour 3 j

Classe «S’portez-vous bien! » 2 ou 3 jours:

L'alimentation, un enjeu majeur pour la santé, l'environnement et la citoyenneté !Développer des habitudes alimentaires saines et durables, c'est 

l'objectif de ce séjour éducatif et ludique. En combinant des activités gourmandes (jeux, ateliers, préparation de goûters) avec des sports innovants* et 

une sensibilisation au handisport pour sensibiliser les enfants à l'inclusion et au handicap, les enfants acquerront des compétences essentielles : 

composer des menus équilibrés, identifier les familles d'aliments, et adopter une alimentation variée et saine. Encadrement par une diététicienne 

diplômée.

Classe « A la découverte de l’art’vironnement local »  3 jours
Ce séjour offre une approche pluridisciplinaire de l'environnement, combinant découverte de la biodiversité, du patrimoine architectural et initiation à 
l'art contemporain au Centre d'Art de Meymac. Les élèves participeront à des balades en milieu naturel, à des activités sportives innovantes*, à des 
ateliers thématiques et à des visites guidées, pour un apprentissage riche et varié.

Classe « Battle Hip-Hop à Bugeat » 2 ou 3 jours
Marie, de la compagnie Hervé Koubi, est la personne idéale pour initier vos élèves aux danses urbaines! Classe rythmée et sportive combinant battles 
et sports innovants*. Etes-vous prêts pour la battle?

« Ma première classe verte », 2 jours pour les GS de maternelle
La première nuit loin du cocon familial est une étape marquante pour un enfant. Ce séjour en collectivité offrira à vos élèves des moments uniques, 
propices au développement du vivre-ensemble et de la citoyenneté, à travers des activités circassiennes, des jeux moteurs originaux et la découverte 
de la biodiversité locale.

* tchoukball, kinball, poullball…

Nos classes thématiques



Les séjours à l’Espace 1000 Sources de Bugeat bénéficient d’une réduction de 
40% sur le prix de la pension complète. Le tarif appliqué aux écoles tient compte 
de cette réduction.
Le reste est financé en partie par les communes, la participation des familles, 
l’apport éventuel d’associations de parents d’élèves ou de coopératives scolaires.
Des aides individuelles peuvent être sollicitées auprès des PEP19, l’ANCV, de la 
MSA, des comités d’entreprise….

Tarifs 2026

Adhésion à l’association ODCV 19: 15 € par école.



Contacts

Espace des 1000 Sources Corrèze
Centre Sportif A.Mimoun
11, rue Ganette
19170 Bugeat - France
Tél : 05 55 95 58 58
Fax : 05 55 95 40 60
Mail : espace 1000sources@correze.fr
Web : www.espace1000sources.fr

Christophe BATTUT
Responsable des classes découvertes
05-55-20-01-04
classe@odcv.com


